
 [  I N FO RM AT I Q U E &  M AI N T E N AN C E  A D O M I CI LE  ] I  
 

Bassel ABOU SABAH maintenance en informatique 06 14 56 44 10  
Sébastien DUFEAL installation, dépannage et formation en informatique 06 30 92 00 76  
ITAC (Marc DUBOIS) assistance et formation en informatique  04 72 33 62 47 Itac.lyon@free.fr 
Josie GAUTHIER création et développement de sites Internet 06 82 96 56 76 josiegauthier@free.fr 
Arnaud GUIBERT maintenance en informatique 06 62 86 29 81  
JMP Sauvetage Informatique (Jean-Marc PERRIER) maintenance, dépannage et formation en informatique 06 60 15 51 99 contact@jmpsauvetage.biz 
Mister Clean Informatique (Mohamed EL BOUBKARI) maintenance, dépannage et formation en informatique 06 28 60 18 05 misterci@free.fr 
ORCATECH Informatique (Mathieu PUZENAT) services informatiques 06 66 99 94 05 contact@orcatech.info 
TECHNISHOP (Michel MARTINON) vente de consommables informatiques 0870 748 752 michelmartinon@voila.fr 
Emmanuel VEYRET conception, développement et maintenance de sites Internet 06 08 76 84 28 e.veyret@wanadoo.fr 

 
 [  CO NS EI L  &  P R ES T AT I O N S DE  S ER VI CE S AU X  E N T RE PR I S ES  ] I  

 
Jean-Luc BAYZELON conseil technique et assistance - ennoblissement (textile)   
NIYATI Consulting (Nathalie BELHOSTE) conseil interculturel 06 08 32 11 47  
Nicolas CARREAU orientation et coaching scolaire 06 75 30 88 53 carreau.nicolas@neuf.fr 
Dominique DEBAUX conseil en marketing opérationnel 06 83 48 23 41  
DISTINCTION (Juliette ZAVARISE) bureau d’études en placement et mise en scène d’œuvres d’art 06 16 56 67 12 z.juliette@distinction-website.com 
Christian FOUREL conseil en traitement d'eau ultra-pure 06 70 61 67 86 fourel.christian@free.fr 
Jean-Luc GREGOIRE bureau d'études - coordonnateur S.P.S. niveau 1  04 75 26 19 56   
Michel JACOB conseil en développement territorial  06 81 95 66 17  michel-jacob@wanafoo.fr 
Barbara MAUERHOFER conseil en marketing sciences de la vie   
Foussena MOROU nettoyage pour les entreprises 06 03 93 44 47  
Bernard SCHMITTER conseil en ressources humaines 06 80 17 71 57 b.schmitter@neuf.fr 

 
 [  S E RVI C ES A D OM I CI L E  ] I  

 
Alice Claudine ANCETE prothésiste ongulaire   
Joëlle ARNOUX socio-esthéticienne 06 80 84 47 52 jo.ar@tiscali.fr 
Béatrice BOLZONELLA esthéticienne à domicile 06 20 22 80 38  
DHARMA (Carole RUTKOWSKI) cours de hatha – yoga 06 98 89 96 80  dharmalyon@voila.fr 
Eve DROGUE esthéticienne à domicile 06 61 77 55 80  
Dog à Dom (Gisèle CARRET) toilettage canin à domicile 06 72 81 44 31 gdbobalcons@hotmail.com 
GD.BÔ.BALCONS (Guillaume DESPORTES) décoration et aménagement floral  06 75 50 75 36  
Claire JOUVET reflexologue plantaire 06 87 78 63 24  
MAÂ (Sylvie MASSON – Saëde BENSACI) services à domicile : entretien, réparation, aide à domicile 06 60 51 91 25  
L’INSTANT COIFFURE (Claudette BONAZ) coiffure mixte à domicile 04 74 97 80 69 06 89 77 55 69 
SYLVOUCOIFF’ (Sylvie CORMIER) coiffure à domicile   

 
 [  S E C RE T AR I AT  &  T R AD U C T I O N ] I  

 
B.B.S. (Béatrice BOISSEAU) télésecrétariat 06 15 33 78 41 bea.boisseau@laposte.net 
3S Société Service Secret’ (Christine BOSTEELS) télésecrétariat 06 68 84 45 73  
Nadine GALLET télésecrétariat  04 78 86 09 71  
NSTrad (Nathalie STEINHILBER) traductrice interprète juridique franco-allemand  06 85 32 81 50 NStrad@wanadoo.fr 
 

[  COM M ER C E &  VE N TE ] I  
 

Isabelle CHEMIN agent commercial en matériel de grande cuisine  06 22 07 93 20 isachemin@wanadoo.fr 
Bertrand COLOMBIER agent commercial dans le secteur de l’industrie textile  06 21 88 43 46  
DM TEX (Dominique MORELLET) agent commercial dans le secteur de l’industrie textile 06 80 37 69 19 morellet.dominique@wanadoo.fr 
Luis DURAN agent commercial en vins de champagne 06 60 05 44 00  
Gabriel NARDY agent commercial secteur industriel   gabriel.nardy@wanadoo.fr 
PYXIS (Pascal GILLIARD) agent commercial en solution d’emballage et conseil en packaging 06 79 17 25 75 p.gilliard@laposte.net 
PRO-CONCEPT’ r  - Thierry ROUX   agent commercial en agroalimentaire et vente de machines sous vide 06 09 44 07 63 t.roux@proconceptr.com 
Pascal VASSEUR étude, conception et commercialisation de solutions d’emballage 06 33 55 60 02  
 
 

>> RÉSEAU COOPERER POUR ENTREPRENDRE 
 
 
CAP ONDAINE  - FIRMINY (42) -  04 77 10 19 87 – contact@capondaine.coop 
 

 
ESCALE CREATION -- SAINT-FONS (69)  - 04 78 70 14 69 - m.chauvin@escalecreation.fr 
 

VECTEUR ACTIVITES - GRENOBLE (38) - 04 76 47 00 16 - contact@vecteuractivités.com 
 

AMETIS -- ANNECY (74) - 04 50 45 93 24 - fhalle@club-internet.fr 
 

GRAINES D'AFFAIRES - GRANDE SYNTHE (59) -03 28 51 83 93 - graines.affaires@wanadoo.fr  
 

GRAINES D'AFFAIRES LILLE – 03 20 54 68 42 
 

ELAN CREATEUR - RENNES (35) – 02 99 35 21 59 - contact@elancreateur.coop 
 

L’Ouvre Boîte 44 - SAINT-HERBLAIN (44) - 02 28 21 65 10 ouvre-boites44@wanadoo.fr 
 

CHRYSALIDE -- PONT L’ABBE (29) et BREST (29) - 02 98 66 09 99 - contact@chrysalide.coop Coodémarrage.53 - LAVAL (53) - 02 43 56 69 25 - kobdurgueil@yahoo.fr 
 

OZON –SAINT-ANTONIN NV (82) - 05 63 68 24 66 - ozon82@wanadoo.fr 
 

REGATE - CASTRES (81) -  05 63 62 82 84 - contact@regate.fr 
 

LA MAISON DE L'INITIATIVE - TOULOUSE (31) - 05 34 63 81 10 - maisoninit@ifree.fr 
 

Antennes REGATE : ALBI (81)  – GRAULHET (81) – CARMAUX (81)  - ONET LE CHÂTEAU (12) 

Gers Initiatives - - L'ISLE JOURDAIN (32) - 05 62 07 38 08  - gers.initiatives@wanadoo.fr 
 

COOPANAME – Paris 20° et 14° (75) -  01 43 71 82 69  - coopaname@wanadoo.fr 
 

PERSPECTIVES - PERPIGNAN (66) -  04 68 34 45 98 - perspectives-br@wanadoo.fr 
 

Coop’ Action -  RAMONVILLE ST AGNE (31) 

CAFEINE - LIMOGES (87) - 05 55 35 18 13 - coopcafeine@free.fr 
 

ACEA SCOP - CHATELLERAULT (86)  - 04 49 23 50 81 
 

COOPILOTE - GRAND CHARMONT (25) - 03 81 95 48 91 - coopilote@wanadoo.fr 
 

CLES EN MAIN 72 – COULAINES (72) – 02 43 89 62 40 

L’ENVOL - DIJON (21) - 03 80 73 11 81 – coopenvol@wanadoo.fr 
 

AZIMUT -- MONCEAU – Belgique - 00 32 71 30 91 43 - bs@azimut.cc 
 

APPUY CREATEURS – CLERMONT FERRAND (63) – Tel : 04 73 93 02 29 Challenge 2000 - Libramont – Belgique - 00 32 61 61 00 54 
 

ARTENREEL – STRASBOURG (67) – 03 88 76 24 13 
 

Emergences - 1000 BRUXELLES – Belgique - 00 32 2 213 36 50 
 

ENERGIES ALTERNATIVES - MARSEILLE (13) - 04 91 33 65 77 energies.alternatives@mageos.com 
 

Take Off - Oudenburg – Belgique 00 32 51 49 80 50-  Start Punt - Gentbrugge – Belgique - 00 32 9 272 75 01 
 

Energies Alternatives - antenne Saint-Raphaël (83)  - 04 91 33 65 77 Energies Alternatives : Nice – 04 94 83 76 22 ENERGIES ALTERNATIVES - antenne Sète (34) - 04 67 78 00 19 - energies.alternatives.sete@wanadoo.fr 
 

Energies Alternatives - antenne Carcassonne (11) – 06 81 21 10 45 
 

Energies Alternatives – antenne Béziers  - 04 67 28 07 35 Energies Alternatives : antenne Narbonne – 04  68 32 69 45 

Mine de Talents – ANDUZE (30) et ALES (30) -  04 66 15 08 44 – caeminedetalents@hotmail.fr 
 

Energies Alternatives – antenne Lézignan – (11) : 04 68 32 69 45 

Avant-PREMIERES – LANGUEUX (22) – 02 96 52 19 69 
 

A PROVA - AJACCIO (20) - 04 95 10 00 22 - a.prova@wanadoo.fr 

CAP ENTREPRENDRE - FORBACH (57) - 06 21 29 66 04 
 

SCOPEOL - ILE DE LA REUNION (97) – scopeol@wanadoo.fr 
 

CERT-e BAT – MONTPELLIER (34) – 04 67 18 14 70 
 

EDEA – Lamentin – MARTINIQUE (97) – 05 96 76 64 33 
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>> ÉDITO 
 
Parfois il y a des instants magiques dans ce que nous 
faisons, parfois fugaces, mais il suffit de les ressentir, de 
savoir les détecter pour pouvoir se dire que nous ne 
sommes pas là pour rien, que ce que nous faisons a du sens 
et nous permettre de continuer à aller de l’avant avec 
conviction. 
Parfois aussi, nous sommes dans la confusion, l’incertitude, 
avec des questions qui nous semblent être sans réponse. 
 
Il me semble que c’est le propre de nos activités dites 
« entrepreneuriales » : nous avons une idée, un projet, des 
objectifs fixés, nous commençons à mettre en place un plan 
d’actions commerciales ; mais rien ne se passe comme nous 
le voudrions ; la réalité ou certains obstacles font que les 
événements se déroulent différemment de ce qu’on avait 
imaginé… 
 
ET ALORS ? ! ! !  j’aurais tendance à penser et à vous dire, 
c’est sûrement mieux comme ça parce que, s’il est 
nécessaire et vital de faire ce que j’appellerai de la 
programmation, pour autant il est aussi vital de savoir se 
laisser surprendre. 
 
Notre inventivité, notre esprit créatif se nourrissent aussi des 
impondérables, et oui, si, si ! il faut savoir s’en persuader 
pour être ouvert au monde, à « l’air du temps », savoir 
regarder à l’extérieur de soi, se remettre en question ou au 
moins s’interroger sur la pertinence de ce que nous renvoie 
« les autres », si différents et pourtant si semblables … 
 
Aller de l’avant, c’est savoir s’interroger sans se 
déstructurer, c’est oser surprendre sans froisser, c’est enfin, 
de temps à autre, savoir tout mettre à plat pour être sûr de 
ses orientations : n’oubliez jamais que ce que vous 
construisez, ce n’est pas juste pour demain, mais pour les 
années à venir. 
 

>> CHIFFRES 
 
CA AOÛT 2006 :  106 073 € 
CA SEPTEMBRE 2006 (provisoire) : 98 635 € 
 
Nota bene : le chiffre du dernier mois est toujours annoncé comme 
provisoire : en effet, au moment de l’édition du journal la facturation 
du mois en cours n’est pas encore terminée. 
 
Rappel : merci de transmettre vos demandes de facturation avant le 
10 du mois suivant. 
 

>> ACTU 
 
Coop A Dom démarre ou la naissance annoncée de la 
première coopérative de Services à Domicile en Rhône-
Alpes. 

                                     
 

 >> MOUVEMENT 
 
[  I L S / E L L E S  R E J O I G N E N T  C A P  S E R V I C E S  ]  
 
Laurence CELLIER 
Isabelle GALLIN 
Anne BLAIN et  
Gloria TEMPESTINI 
 

Cours de broderie 
Création de bijoux fantaisie 
Tapissier décorateur 
Tapissier décorateur 
 

 
[  C H A C U N  S O N  C H E M I N  …  ]  
 
Bonne route à Fanny TALBO 
 
 
 

>> AGENDA 
 
[  L E S  A T E L I E R S  P R O P O S É  S  ]  
 

o Mode d’emploi : jeudi 5 octobre à 14h30 : cet atelier est 
obligatoire pour les nouveaux entrepreneur-e-s 

 
o Apprendre à lire les éléments comptables : vendredi 6 

octobre à 10h00 
o Accélérer sa prospection : mardi 10 octobre à 10h00 
o Gestion du client : mardi 17 octobre à 10h00 

 
N’oubliez pas de vous inscrire pour les ateliers 

au plus tard 5 jours à l’avance 
 
 
[  L E S  R É  U N I O N S  M E N S U E L L E S  ]  
 
Lundi 2 octobre 2006 à 18h00 
Lundi 6 novembre 2006 à 18h00 
Lundi 4 décembre 2006 à 18h00 
 
 
 
[  R É  U N I O N S  D ’ I N F O R M A T I O N  

C O L L E C T I V E S ]  
 
Mardi 3 octobre et mardi 17 octobre 2006 pour Cap Services 
 
Jeudi 12 octobre 2006 à 10h00 pour Graines de Sol  
(Oullins - Pierre-Bénite) 
 
 

>> PRÉSENTATION 
 
Nous découvrirons ce mois-ci l’activité de : 
 
Francis MILLET : Commerce de tableaux et d’objets d’art 
 
Présenter son activité en réunion mensuelle : c’est à la fois nous 
permettre de découvrir chaque mois un nouveau métier et une façon de 
le réaliser. C’est aussi pratiquer l’exercice difficile de la présentation, mais  
en comité « amical» et donc forcément plus convivial qu’en clientèle et en 
définitive un bon exercice ! 
N’hésitez plus à vous lancer dans cet exercice qui est une richesse pour 
chacun d’entre nous. 
 

 

 
[ 

C A P  S E R V I C E S  
1 1  R U E  D U P H O T  
6 9 0 0 3  L Y O N  
 

TEL : 04 72 84 60 50 
---------------------------- 
FAX : 04 78 71 03 18 

 

E-MAIL : cap@cap-services.coop 
------------------------------------------- 

SITE : www.cap-services.coop 

SIRET : 402 636 757 00039 
A P E  :  7 4 1  G  
SCOP SA A CAPITAL VARIABLE ] 



>> LES ENTREPRENEUR-E-S 
 
[  B R U I T S  &  C H R O N I Q U E S  ]  
 
Inauguration du magasin d’Olivier ANDRADA – A.O.D., 
vente et dépannage en électroménager, le jeudi 5 
octobre 2006 à partir de 18h00. 
Tel : 06 75 68 80 84 
30 boulevard de la Croix-Rousse – 69001 LYON 
 
 
Exposition et Vente d’objets de création pour les enfants 
… et aussi leurs mamans : vous pourrez retrouver les 
créations d’Elena Bessières, Florentine Hennon, Juliette 
Lepage. Ghislaine Moreno sera là le 4 octobre pour des 
« récits de contes ». 
Du dimanche 1er au dimanche 8 octobre inclus 2006 : 
Galerie Imag’In, 14 rue des Pierres Plantées, Lyon 
Croix-Rousse  
(lundi au vendredi : 11h00-18h00 et samedi-dimanche : 
10h00-19h00) 
Renseignements : 
Elena Bessières : 06 68 37 40 89  
Florentine Hennon : 06 63 95 57 79 
 
 
 
 
[  F O I R E S  –  E X P O S  –  S A L O N S  ]  
 
 
Salon des Loisirs Créatifs les 6, 7 et 8 octobre 2006 à la 
Halle Tony Garnier. 
 
Salon Tendances Maison du 20 au 23 octobre 2006 à 
Eurexpo. 
 
 
Concours « Creative Challenge Fruit of the Loom 
2006 » réservé aux décorateurs sur textile. 
Inscription avant le 31 octobre 2006 
Renseignements : www.fruitofthelom.com 
 
 
 

>> ATELIERS 
 

 SEPT OCT NOV 
I - Accueil    
Mode d’emploi 
obligatoire 

   

Construire ses outils de 
communication 

Mardi 19 
10h00 

 Mardi 14 
10h00 

Prix de vente : définir son prix 
pour mieux le défendre 

Mer. 27 
14h30 

 Mardi 21 
10h00 

Démarrage commercial : 
prospection 

Jeudi 14 
14h30 

 Mardi 7 
10h00 

Gestion du client 
(devis, BC, contrat, …) 

 Mardi 17 
10h00 

 

Commercial spécial artisans    
    
II - Convention – Facturation    
Accélérer sa prospection  Mardi 10 

10h00 
 

Principes de la comptabilité : 
apprendre à lire les éléments 
comptables 

 Ven. 6 
10h00 

 

Simulation argumentaire 
(5 personnes maximum) 

   

    
III - Développement : E - S    
Construire sa stratégie de 
développement 

  Jeudi 23 
10h00 

Prévoir sa sortie : statuts et 
coopérative d’emploi 

   

Fiche technique : gérer son 
exploitation, anticiper 

 Ven. 13 
10h00 

 

Clôture des comptes : 
obligatoire 

  Mardi 28 
10h00 

 
 
 
 
 

 >> ESPACE LIBRE 
 

 
Sylvie FRAN ÇOIS 
 
Lorsqu'on lui demandait pourquoi il écrivait, Samuel 
Beckett répondait "bonkassa, bonkassa!". 
 
Aujourd'hui je le sais "je ne suis bonnekassa!" 
Evidence motivée par un besoin vital personnel. En 
effet, je fus mon premier cobaye, quand moi mes 
fesses et mon ventre de 13 ans ne rentrèrent plus dans 
un jean de taille 16 ans. 
 
Styliste autodidacte, je crée en 1997 un concept axé 
autour du bien être de la femme ronde pour l'aider à 
restaurer son image, par la mode, mais aussi par des 
ateliers d'écoute, de conseils vestimentaires, de 
conférences... 
Trop longtemps tenue à l'écart de la société française 
moderne, et dans pratiquement tout secteur d'activité 
(mode, travail, transports en communs, voiture, lieux 
publics...), la femme ronde s'est habituée à survivre en 
slalomant entre les régimes miracles, les publicités 
édifiants la minc...maigreur au rang de bonne tenue et 
les systèmes D au quotidien. 
 
Elle n'a pu acquérir de culture vestimentaire à cause 
justement de l'absence de mode. 
Actuellement la Mode Ronde ne prend pas en compte 
le côté esthétique de la matière ou de la coupe. Les 
grandes enseignes ont préféré combler ce besoin 
indispensable par des vêtements peu adaptés, plutôt 
que de penser aux réelles envies et demandes. 
De rien on est passé à du "bouche-manque". Même s'il 
existe aujourd'hui une offre, elle reste stéréotypée et 
fade. 
 
Et pourtant, comme tout le monde la femme ronde 
aspire à être belle et séduisante, sexy, sensuelle. 
Comme tout le monde, elle a besoin d'exister parmi les 
autres et parmi les différences, de développer sa 
"personnalité débordante" en douceur, en couleur... 
 
Je mets mon savoir-faire et ma passion au service des 
femmes qui désirent changer leur image et apporter un 
nouveau regard sur leur silhouette. 
 
Ma collection est colorée, confortable et élégante 
adaptée aux différentes morphologies. 
Ces créations sont destinées à des femmes modernes, 
elles soulignent les corps et révèlent ainsi une 
sensualité souvent ignorée. 
 
 

 
 

[  AR T I S AN AT  &  AR T I S AN AT  D ’ AR T  ] I    
 

L’Atelier de Laure (Laure DEPARETERE) broderie, couture et restauration de petit mobilier 06 71 47 25 75  
Lola Création (Lola BEARZATTO) création de décors et céramiques   06 77 92 31 94 lola.creation@caramail.com 
Atelier A’ tempera (Christine PUGNIET) restauration de tableaux 06 73 53 59 19 gpugniet@free.fr 
Christine BESSE  création d'objets de décoration  04 78 54 58 38 christinebesse@free.fr 
Elena BESSIERES création d’art textile  06 68 37 40 89  elenabessieres@aol.com 
BRIND’ FOLIE (Marie BONNET-VITOUX) création de bijoux fantaisie 06 63 63 33 93 marie@brindfolie.com 
Couleur Caméléon (Sandrine BURNICHON) plasticienne et peintre en décor  06 84 68 59 34  
CUIRS B (Bernard CALLOUD)  confection de vêtements et accessoires en cuir  04 37 05 20 79  
EVIA Créations (Evelyne GUYOT) création d’objets de décoration et confection d’ameublement  06 72 45 41 08 eviacreations@free.fr 
Valérie GUILLAUME création de chapeaux et accessoires  06 60 60 46 87  
Véronique GUIGNÉ peinture sur verre 06 21 45 31 43 orev5@hotmail.fr 
Juliette LATRON  animation d'ateliers d'art plastique, illustration, décors muraux 04 77 83 97 85 latronjuliette@neuf.fr 
Les Créations du Brochet (Martine BROCHET) création de livres et objets artisanaux  04 78 73 29 59 LCDB@aol.com 
Les Fantaisies de Valérie (Valérie GAULLIARD) décoration - tapissière d’ameublement  04 74 36 10 33  vmgaulliard@wanadoo.fr 
Les Paniers de Camille 
(Nathalia BESSON et Sylvie PELLETIER) 

 
création et commercialisation de cadeaux de naissance 

 
06 67 22 98 62 

 

LOU CAILLON (Dominique BOUTEILLE) charcutier artisanal  06 81 02 73 45 www.loucaillon.com 
Sophie MANISSIER peintre décoratrice - fresquiste 06 18 43 56 59  
Mathilde MOYSE  création de bijoux contemporains fantaisie  06 79 24 45 45 mathilde.moysetoile@laposte.net 
Marie-Thérèse RIBES compositions florales  et animation d’ateliers d’art floral 06 87 04 65 78 bribes@free.fr 
Caroline RUSHSFORTH création de chapeaux et accessoires 06 68 29 20 71 c.rushsforth@free.fr 
ALIZARINE (Evelyne SEON) fabrication de céramiques pour réalisation de fresques mosaïques 04 78 81 27 15 evelyne.seon@laposrte.net 
Gilbert Création (Gilbert TCHAVOUCHIAN) ébéniste designer  06 62 50 55 85  
ULTRAMARINE (Pascale GOUZIL) peintre décoratrice 06 08 53 69 90 ultramarinelyon@yahoo.fr 
ZAZALOU by VALSOU (Florentine HENNON) objets de décoration et accessoires pour enfants 06 63 95 57 79 www.zazalou.fr 
ZEBULINE (Dominique CHEHWAN) création de chapeaux et accessoires de mode fantaisie  04 78 28 76 12  zebuline@free.fr 

 
 

 [  M ODE  &  T EX TI L E  ] I   
 

Camille BLONDEL dessinatrice textile 06 74 53 38 72  
Céline DUBOIS création couture et tricots sur mesure 06 60 51 12 74  
Sidonie ELOKAN  styliste, costumière - femmes et enfants - Modèles uniques 04 78 89 74 50   
EN BOBINE MOI (Nadège CEZETTE) styliste, création de collections 06 08 35 17 23 Atelier : Passage Thiaffait 
Sylvie FRANÇOIS styliste pour femmes rondes 06 71 09 71 33  
Colette GIRIN tapissière d'ameublement 04 78 17 44 86  
Elisabeth GOYOT prêt-à-porter de luxe (robes de mariée et soirée) et broderie d’art 06 15 61 51 22 elisabeth.goyot@voila.fr 
Charlotte GUERAUT tapissière d’ameublement 04 72 27 19 74  
Radhia M’BAREK styliste-modéliste 06 64 78 41 92  
LA RUBANERIE (Nelly OBLETTE) tapissière d’ameublement 04 72 26 67 12  
THE MOUFFLETTE SHOW (Héloïse MIALHE) styliste et création d’accessoires de mode 06 62 24 50 40 heloise.mia@voila.fr 
Supaglem (Sandra DOMINGO) styliste 04 78 83 63 43  
Une Zibeline voulait s’asseoir (Sylvie DUVILLIER) tapissier 06 87 17 42 20 sylvieduvillier@voila.fr 
 
 

 [  COM M U NI CAT I O N  ] I   
 

2@Com (Audrey ALLOUCHERIE) création multimédia et PAO 06 63 24 56 54 audrey.alloucherie@free.fr 
AFC PUB (Frédéric UROS) infographie et sites Internet 06 98 88 37 13 afcpub@free.fr 
ARRIMAGE (Jean-Louis OEUF) signalétique appliquée 04 72 71 32 51 oeuf@arrimage.com 
Art DFUSION (Patricia DEVILLARD) photographe et infographie  06 09 40 08 10 patriciadevillard@yahoo.fr 
BIBUS DESIGN (Charlotte LEBRUN) design, création et conseil en décoration 04 72 57 42 26 contact@bibusdesign.com 
Catherine CHAUSSON photographe 06 21 37 00 24  
Elizabeth BRUN photographe 06 77 95 44 67  
Développement & Documentation (François ROTIVAL)  développement de systèmes documentaires  docdev@wanadoo.fr 
COM’ une idée (Anne REVOL) conseil en communication et création de supports de communication 06 62 16 01 75  
ELC2 (Georges FERREBOEUF Nicolas PLANCHON) conseil en communication 06 13 30 12 51 agence.elc2@wanadoo.fr 
Espaces & Lumières (Victor VIEILLARD) conseil et conception lumière intérieure et extérieure 06 03 36 35 03 www.victorvieillard.new.fr 
Xavier GARNERIN rédaction, correction et relecture 04 78 37 62 74 garnerin.xavier@wanadoo.fr 
François GENTIL design graphique 04 72 00 04 35 nathyfran@free.fr 
GRAPHIK Discount 
(Josepha FERRET Walid DALHOUMI) 

 
communication visuelle 

 
06 67 44 63 90 

 
contact@graphikdiscount.com 

IDEES VIVES 
(Sandra DULLIN – Pauline de PRENEUF) 

 
conception et réalisation graphique 

 
04 78 64 21 37 

 
contact@ideesvives.com 

Patrick LAPENNE  Illustration, création graphique et réalisation de maquettes 06 73 19 83 03  
LULUBERLUE 
(Magda SALLEI Ghislaine PARQUET) 

 
infographistes, création multimédia et communication 

 
 

 
lulu@luluberlue.com 

Monica MONTANA design graphique on-line et off-line 06 88 53 32 12 mmontana@club-internet.fr 
OLIVECREA (Olivier MAILLARD) infographiste 06 10 32 05 13 olivecrea@free.fr 
OLIVGRAPHIC (Olivier LECOMTE) infographiste illustrateur 08 70 74 69 41 www.olivgraphic.com 
POINT BLEU PHOTO (Noël ALVADO) photographe 06 82 95 32 88 noel.alvado@neuf.fr 
Mathias RIDDE photographe   
Michel RIDDE journaliste 06 73 64 15 71  
Peggy ROTHEVAL décoration événementielle 06 68 45 75 85 mpeg.r@caramail.com 
Pascale SENTENAC designer graphiste et communication 06 30 55 28 42 sentenac.pascale@wanadoo.fr 
TRAME – WAY (Véronique COINTET) design graphique et communication  vcointet@club-internet.fr 
Jérôme TRON infographie et création multimédia 2D 3D 06 84 93 13 43 jerome.tron@free.fr 
Dominique VOISIN conseil en communication 03 85 50 58 23  
Rémi WEYL infographiste et formation en infographie 04 78 29 18 89 remi.weyl@wanadoo.fr 
Djamel YOUNSI rédacteur - journaliste 06 10 63 19 46  
 
 
 
 
 
 

 [  FO RM AT I O N &  AN I M AT I ON  ] I  
 

Elisabeth AUBRY enseignement du chant et animation artistique 06 98 30 34 55 eliaubry@yahoo.fr 
Henri-Pierre BESSIAS  conseil en vie professionnelle et médiation   06 80 53 51 93   
Sylvie CLAVEL formation et animation en langue anglaise   04 78 29 11 47 06 33 64 16 75 
Marie-Chantal DECEUR animatrice d’ateliers d’art plastique 04 78 53 98 65  
André DUMONT conseiller professionnel  06 60 57 53 67  dumont.andre@numericable.fr 
Jean-Noël DUMONT formation en méthodes et techniques de management et communication 06 75 74 96 69  
Catherine LALOY formation et accompagnement de projets professionnels 06 85 84 54 13 claloy@yahoo.fr 
Judith NANGA enseignement de chants gospel et negro-spirituals 06 68 19 16 96  
Ghislaine MORENO conteuse 06 71 85 51 37 Ghislaine.moreno@wanadoo.fr 
Nouhad REUDET formation en bureautique et multimédia 06 20 21 14 40 reudet.n@wanadoo.fr 
Mireille SPAGNOLETTI Animation d’ateliers de peinture et  travaux manuels 04 37 41 58 28 m.spagnolettti@wanadoo.fr 
Hélène TOLOT formation et accompagnement en ressources humaines 06 71 61 15 52 htolot@yahoo.fr 

 


